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Argomenti del modulo formativo

= Gli Empirically Supported Treatments (EST): definizioni ed implicazioni teorico-pratiche, e loro utilita
nelle diverse fasi del procedimento clinico.

=  Sinopsi delle strategie di ricerca: studi primari e secondari.

= Studi osservazionali e sperimentali.

=  Tassonomia degli studi osservazionali.

= Gl studi clinici controllati: metodologie applicate alla valutazione delle psicoterapie: manualizzazione e
valutazione della “fidelity’.

= E’ possibile una pratica clinica psicoterapeutica basata sulle evidenze?

= Valutazione dell’alleanza terapeutica.

=  Fonti d’informazione disponibili per I’aggiornamento professionale.

Materiale presente nella piattaforma E-learning di supporto al modulo formativo
= Diapositive.

Brani di testi sulle metodologie di valutazione dell’efficacia dei trattamenti:

= Chambless D.L. & Ollendick T.H. (2001), Empirically supported psychological interventions:
controversies and evidence, Annual Review of Psychology, 52: 685-716 (trad. it.: Gli interventi psicologici
validati empiricamente: controversie ed evidenze empiriche. Psicoterapia e Scienze Umane, 2001, XXXV: 3:
5-46 (vedi sito Internet: http://www.psychomedia.it/spr-it/artdoc/chambl98.htm).

= Dazzi N, Lingiardi V. & Colli A., a cura di (2006). La ricerca in psicoterapia. Modelli e Strumenti.
Milano: Raffaello Cortina.

= Westen D., Morrison Novotny K. & Thompson-Brenner H. (2004). The empirical status of empirically
supported psychotherapies: assumptions, findings, and reporting in controlled clinical trials. Psychological
Bulletin, 130: 631-663 (trad. it.: Lo statuto empirico delle psicoterapie validate empiricamente: assunti, risultati
e pubblicazione delle ricerche. Psicoterapia e Scienze Umane, 2005, XXXIX, 1: 7-90. Una sintesi su Internet:
http://www.psychomedia.it/pm/modther/probpsiter/ruoloter/rt98-05.htm).



